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UNU
Disciplina: lubire in Actiune

isciplina formeaza insusi fundamentul valorilor

morale si al caracterului. Este instruirea pe care

o are la indemana un parinte, prin intermediul
celor mai iubitoare si blande maini de la care majori-
tatea copiilor vor putea invata vreodata. Discipli-
neaza acum, iar copiii tii nu vor fi disciplinati mai tar-
ziu — de catre lume, de catre persoane care nu-i iu-
besc nici macar o farama din cat i iubiti voi. Disci-
plina este cea mai de durata forma de iubire. Dureaza
o viata intreaga.

De Ce Disciplina?

Draga Dr. Ray,

Stiu cd disciplina este o parte necesard a educatiei
copiilor, dar md simt vinovatd cand aplic mdsuri dis-
ciplinare. Ma face sd mad simt req.

Prea Blanda?

Un motiv principal pentru disciplina este acesta:
Tu esti cel mai bun si bland profesor pe care copiii tai
il vor avea vreodata. Niciodata nu vor mai fi invatati
sa se descurce in viata de catre vreo alta persoana
care sa aiba atata iubire pentru ei.

Daca tu nu-i vei disciplina acum, din oricare motiv
- ca te simti vinovata sau prea severa, sau iti e teama
sa nu faci ceva ,gresit”, sau poate crezi ca e pur si
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simplu mai usor sa treci,cu vederea - atunci cine iti
va disciplina copiii in cele din urma? Lumea. Iar lu-
mea nu este un loc bun si bland in care sa inveti lectii
de viata.

Daci un parinte nu-i invata pe copii calitati pre-
cum autocontrol, respect pentru altii, atentie si abi-
litatea de a urma reguli, sarcina instruirii este incre-
dintata altora: profesor, angajator, proprietar, ser-
gent de armata, politist, judecator. Care dintre aces-
tia are atasamentul emotional pe care tu il ai fata de
copilul tiu? Cine va ierta si va uita de tot atitea ori ca
tine?

Atunci cand un copil
are cinci, opt, sau dois-
prezece ani si vorbeste
urat, tu ce faci? Probabil
cail pui sa stea pe scaunel,
sau 1i dai o palmuta la
fund, sau il trimiti in ca-
mera lui, sau il amendezi cu 5 lei, sau il pui sa-si ceara
iertare intr-o scrisoare de 200 de cuvinte. Dar atunci
cand are 25 de ani si vorbeste urét, ce se intampla?
Ar putea sa fie luat la bataie, sau concediat, sau ares-
tat. Sau ar putea sa doarma pe canapea!

Miza creste pe masurd ce inaintdm in varsta. Nu
conteazi cit de rea ai crede ca esti din cauza aplicarii
masurilor de discipling, tu esti cu mult mai indul-
genta decat viata insasi. Viata aduce consecinte com-
portamentului doar pe baza modului in care actio-
nam. Rareori tine cont de circumstantele atenuante
cum ar fi: , A, e irascibild pentru ca e obosita” sau ,La
ce te astepti din partea unui copil mijlociu?”

Nu conteaza catderea
ai crede ca estidin
cauza aplicarii masuri-
lor de disciplina, tu esti
cu mult mai indulgenta
decat viata insasi.
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Incearci si le spui sefilor tiila ceva timp dupa ce
te-ai descarcat pe ei ,Imi pare rau. M-am culcat tar-
ziu azi noapte si m-am trezit cu fundul in sus, cu o
durere de cap, nu alta. Pe deasupra, nu cred ca am
depasit incd trauma de la nastere”. Sunt sigur ca vor
rade copios si vor fi ingaduitori!

Parintii sunt ingaduitori. Pentru ca ne iubim copiii
fara limita, noi vedem circumstantele atenuante,
uneori chiar si atunci cand ele nu exista. Asta e fru-
musetea faptului de a fi parinte. Datorita faptului ca
disciplina noastra are inima, lectiile predate de noi
lovesc cu blandete.

Astfel, cu atat mai critic devine cand renuntdm la
privilegiul - nu, la datoria noastra - de a disciplina.
Doar noi suntem cei potriviti in mod unic sa-i in-
struim pe micuti atunci cand este mai usor pentru ei,
iar lectiile sunt cele mai de durata.

O mama mi-a spus odatd, ,Cred ca cel mai rau lu-
cru pe care as putea sa-1 fac fiului meu ar fi sa-i per-
mit sa fie antipatic.” Pe termen scurt, copiii nedisci-
plinati isi indreapta mare parte din antipatie catre
parintii lor, care suporta atacul greu al cererilor si
nepolitetilor copiilor lor. Pe termen lung insa, copiii
nedisciplinati sufera cel mai mult. Ceilalti obosesc re-
pede ca urmare a comportamentului lor dificil i In-
cep sa-i evite. La mult timp dupa ce mama si tata au
parasit scena, copiii sunt lasati sa invete pe cont pro-
priu cum sa relationeze in mod matur cu altii.

Se impune sa facem o distinctie clara intre notiu-
nea falsa, pe de-o parte, potrivit careia disciplina in
sine este un lucru rau, si realitatea, pe de alta parte, a
unei discipline aplicata cu si din rautate. Cu siguranta
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putem fi rai atunei cand disciplinam. Putem lovi ver-
bal, injosi, sau vantura tot soiul de cuvinte si emotii
inutile ce ranesc. Prin virtutea slabiciunii noastre
umane, toti parintii sunt predispusi la un anumit grad
de rautate in aplicarea disciplinei. Parintii buni se
lupta ani de zile pentru a-i reduce prezenta.

In schimb nu este nimic rau in a seta limite ferme
si a-i face raspunzatori pe copii pentru actiunile lor.
Este iubire in actiune. Este o iubire greu de inteles
pentru copii. Cu toate acestea, este tocmai iubirea
cea care va rezista mult timp dupa vietile noastre
prin caracterul pe care urmatoarea generatie pe care
o lasam in urma pe acest pamant il va avea.

Hotararea de a Disciplina

Draga Dr Ray,

Stiu ca disciplina este necesard si sdndtoasd, dar
imi este greu sd o aplic. Cum pot sa-mi disciplinez mai
putin fiul fdrda a trece cu vederea sau a tolera compor-
tamentul nepotrivit?

Pasind Grijuliu

Ia un cronometru. Observa-ti fiul timp de o ora.
Porneste cronometrul cind incepe sa se poarte urat.
Opreste-1 atunci cand se opreste si el. Apoi pune in
balanta de céte ori s-a purtat frumos si de cate oris-a
purtat urat.

Majoritatea parintilor ar fi surprinsi la vederea
scorului. De cele mai multe ori comportamentul po-
trivit il depaseste cantitativ pe cel nepotrivit. De fapt,
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cei mai dificili copii se poartd de obicei chiar bine in
peste 90% din cazuri. Insa la o prima vedere pare a fi
invers din cauza faptului ca putinele comportamente
nepotrivite sunt mai memorabile.

Iata care este punctul meu de vedere. E foarte
usor - tine de natura umana - sa treci cu vederea
peste momentele bune si locurile potrivite pentru a
incuraja si a 1auda un copil. Majoritatea dintre noi nu
o facem intentionat. Suntem adesea obositi sau pre-
ocupati cu alte lucruri sau ocupati cu disciplinarea
celuilalt copil. Cu toate acestea, o lege de baza in dis-
ciplina este aceasta: Cu cat observam mai mult com-
portamentul bun, cu atit vom vedea mai putin opu-
sul lui.

Desigur, nu vreau sa insinuez ca ar trebui sa stai in
spatele copilului tau si sa torni continuu afectiune,
laude si intariri pozitive. Ar fi nerealist si cu siguranta
ar insemna prea multa dulcegareala pentru el sa o
poata duce. Cu toate acestea, nu exista parinte care
sa nu-si poata imbunatati metodele discrete de incu-
rajare pentru lucrurile pe care le considera impor-
tante.

Acestea fiind zise, din experienta mea, parintii
afectuosi reusesc sa ofere suficiente intariri pozitive
in cresterea copiilor. Dincolo de asta, nu conteaza cat
de bun devii in a observa partile bune, nu vei putea
niciodata elimina nevoia de disciplina. Este o realitate
de care nu poti scapa, ce tine de cresterea si educa-
rea copiilor. Exista insa metode de a reduce cantita-
tea de disciplina necesara.

In primul rind, disciplineaza mai mult si vei fi ne-
voita sa disciplinezi mai putin. La inceput poate sa
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para unnonsensyasa ca permite-mi s repet. disci-
plineaza mai mult si vei fi nevoita sa disciplinezi mai
putin.

Cu alte cuvinte, am putea spune ca vei fi nevoita
sa disciplinezi pe viitor cu atit mai rar cu cat esti mai
pregatita si dispusi s disciplinezi calm si ferm la mo-
mentul potrivit. Vei fi predictibila. Fiul tdu va avea pu-
tine indoieli cu privire la asteptarile tale si, cu atat mai
putine indoieli ca in cel mai scurt timp le vei sustine
cu consecinte. Nu vei permite 28 de minute de dis-
cutii, negocieri, linguseli si amenintari pentru ca, in
final, atingdnd o limita sa aplici disciplina. Vei disci-
plina la inceputul problemei si nu la finalul ei.

,Dar daca-l trimit in
Pescurt, hotardreadea .gmera in momentul in
disciplinaface caactul  care tonul vocii indica o
dlSCIpllnérll sa fie mai hpsé de respect, nu mai
putin necesar. iese de acolo”. La inceput,
probabil ca da. Dar nu e
prost. Adesea copiii ii citesc pe adulti mai bine decét
ne putem citi noi ingine. Cu cat este mai sigur fiul tau
ci vei face ceea ce ai spus si o vei face acum, cu atat
mai putin te va impinge sa o si faci. Pe scurt, hotara-
rea de a disciplina face ca actul disciplinarii sa fie mai
putin necesar.

Gandeste-te la 0 mama sau la un tata pe care i-ai
considera eficienti in aplicarea disciplinei. Ai obser-
vat vreodata cat de rar disciplineaza? Ei nu sunt ne-
voiti sa o faca. Au stabilit regulile si asteptarile pe care
le au de timpuriu si in mod clar, asa ca acum petrec
tot mai putin timp pentru a le restabili.
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Un coleg a facut odata urmatoarea analogie: Dis-
ciplina eficienta este asemenea depunerii unei sume
de bani la banca. Depune o suma consistenta de la
inceput si vei putea trai apoi din dobanda. Fii dispusa
sa lauzi mai mult. Fii dispusa sa disciplinezi mai mult.
Nevoia de a disciplina va scadea. Ocaziile de lauda vor
creste.

O Schimbare de Viata

Draga Dr Ray,

Copiii mei au doisprezece si opt ani. Acum imi dau
seama cd nu i-am disciplinat cum trebuie. Cind de-
vine prea tdrziu pentru o schimbare?

Intarziatul

Te referi la schimbarea ta sau a lor? Este prea tar-
ziu sa te schimbi pe tine in ziua in care vei parasi
aceasta viatd. Insa e destul de tirziu sa-i schimbi pe
el in ziua in care se vor muta de acasa. Acestea fiind
zise, cu cat ramai mai mult timp asa cum esti, cu atat
devine mai greu sa te schimbi. Iar, daca intentionezi
sa schimbi pe cineva cel mai bine e sa incepi chiar
acum. Timpul va face ca schimbarea sa fie tot mai di-
ficila pentru toti. .

Daci un adolescent intarzie si se maturizeze
treptat, majoritatea mamelor si tatilor vor observa
acest lucru la un moment dat. lar unii, asa ca tine,
ajung sa faca schimbari. Dar sunt chinuiti de grija ca
au pierdut deja prea mult timp. Ca au mers in directia
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gresitd pentru prea mult timp. Ca zarurile au fost
aruncate.

Se poate ca zarurile sa fi fost aruncate. Dar asta nu
inseamna ca nu le poti lua si arunca din nou. In pri-
mul rand, unii copii au un astfel de temperament in-
cit e greu sa-i cresti prost. Ei sunt in mod natural li-
nistiti, sau maturi, sau placuti, sau cooperanti, iar
daci o slaba disciplina poate face ca in timp orice co-
pil sa devina greu de educat, copiil cu un tempera-
ment plicut devin mult mai greu dificili si mult mai
usor nedificili.

in al doilea rand, chiar
daca recladirea caracte-
rului unui copil necesita
mult efort, este nemargi-
nit de important sa o fa-
face ca schimbarea s cem. Asa cd, trebuie abor-
fie tot mai dificild pen-  data intotdeauna aceasta
tru toti. munci, indiferent cat de

tarziu crede un parinte ca
ar putea fi. Sunt multe persoane adulte care si-au
schimbat in mod dramatic cursul vietii din punct de
vedere moral in a patra, a cincea sau chiar a sasea de-
cada a vietii lor. Cu siguranta ca majoritatea copiilor
sunt mult mai maleabili decat adultii, mai ales atunci
cand exista in preajma un adult iubitor hotarat sa-i
»ajute” sa se schimbe.

in al treilea rand, cu cit mai multe radécini a prins
un comportament de-a lungul timpului, cu atat mai
mult va dura pentru a fi corectat. Spre exemplu, sa ne
imagindm ca fiica ta, in varsti de doisprezece ani isi
expune punctul de vedere intr-o maniera lipsita de

Daca intentionezi sa
schimbi pe cineva cel
mai bine e saincepi
chiar acum. Timpulva
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respect. (Multi dintre périntii copiilor aflati la varsta
preadolescentei necesitd foarte putina imaginatie
pentru a vizualiza acest scenariu.) Iar tu decizi sa o
penalizezi cu 15 minute de munca in casa pentru fie-
care exprimare necuviincioasa.

In cAteva saptdmani, chiar zile, ar trebui sa observi
un control verbal mult mai bun. insa, acest lucru nu
va aduce cu sine in mod necesar schimbari de rutina
placute. Comentariile pot la fel de bine sa fie inlocuite
cu tacerea absoluta. lar asta e in regula. Primul pas
catre schimbarea caracterului a fost facut. Trebuie sa
opresti raul inainte ca binele sa aiba spatiu pentru a
creste.

in al patrulea rand, care e legat de cel anterior,
comportamentul se schimba mult mai rapid decat
atitudinea. E posibil ca tanara ta sa reduca lipsa de
respect cu 80 de procente in prima luna pentru ca a
obosit sa plateasca prin diverse munci prin casa, dar
asta nuinseamna ca te va respecta in interiorul ei mai
mult decét luna trecuta. Chiar si aga, ramai de neclin-
tit. Cu perseverenta, schimbarea de la exterior va
duce incet spre schimbarea in interior.

Iata un reper de timp clar: O luna de disciplina
pentru un an de comportament nepotrivit. Cu alte
cuvinte, pentru fiecare an in care o anumita pro-
blema s-a amplificat, aplica noua disciplina timp de o
luna. Daca fiica ta de doisprezece ani a fost neobra-
zata de la patru ani, aplica metoda muncii domestice
timp de cel putin opt luni. Daca la finalul perioadei nu
vei vedea un minim progres, reevalueaza.

O ispitd mereu prezenta in disciplinare este saltul
de la o tactica la alta, in speranta castigarii loteriei
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